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QUE DEBEMOS EDUCAR

UBUNTU EDUCAR CON TRES Cs
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Africa

Un antropélogo propuso un juego a los nifios de una tribu africana.
Puso una canasta llena de frutas cerca de un arbol y le dijo a los
nifios que aquel que llegara primero ganaria todas las frutas. Cuando
dio la sefal para que corrieran..
todos los nifios se tomaron de las manos y corrieron juntos, después
se sentaron juntos a disfrutar del premio.

Cuando él les pregunté por qué habian corrido asi, si uno solo
podia ganar todas las frutas, le respondieron: UBUNTU
¢como uno de nosotros podria estar feliz sitodos los demas estan
tristes?

UBUNTU, en la cultura Xhosa significa: "Yo soy porque nosotros somos.”
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

AUTOCONCEPTO - AUTOESTIMA

No son lo mismo. Es importante ayudar a que nuestro hijo/a forme
un autoconcepto real de si mismo. A partir del autoconcepto,
conociéndose, podremos alimentar la autoestima. Por eso no
debemos alimentarle con halagos del tipo: que guapa eres, qué
bien bailas, qué bien dibujas... La situacion es: qué guapa estas,
gué bonito te ha salido este baile, este dibujo te ha salido muy
bien... Porque con lo primero no estamos alimentando su
autoestima sino construyéndole un autoconcepto equivocado; y

luego vendran las frustraciones.
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EDUCACION EMOCIONAL
T

1. LOGRAR UNAAUTOCONCIENCIA EMOCIONAL.

fHaciendo un adecuado reconocimiento e identificacion de las emociones
que vivimos. f

Comprendiendo mejor las causas que las producen. f

Reconociendo las diferencias sobre lo que se piensa, lo que se siente y lo
gue se hace.
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IDEAS PARA TRABAJAR
CON LOS MAS PEQUENOS

Ayudarle a que preste atencion a cémo dice las cosas cuando estd
contento pero también cuando siente alguna emocién negativa.

Jugar a decir emociones a través de la mimica.

Ofrecer posibilidades reales de eleccion de emociones, ya que muchas
veces no saben con cudl responder a un suceso.

Utilizar cuentos infantiles con ilustraciones claras para que aprendan a
situar las emociones en su cuerpo.




MAS IDEAS..

0 Fabricar un cuento personalizado sobre situaciones en las que el nifo se
sentird identificado con el personaje y podrd ver cémo sale airoso
cambiando sus emociones negativas por otras mds adaptadas.

0 Aprovechar la mésica para que sientan emociones en si mismos y vean
codmo afectan a su estado de dnimo.

0 Representar cuentos con un guiinol, preguntdndole a los nifos las
emociones de cada personaje.

0 Permitir el juego libre, ya que
contribuye a sacar a la luz emociones que

tiene dentro.




MAS ACTIVIDADES..

0 “El retrato de ti mismo/a”: Haz que el nifio o nifia se dibuje y explique
codmo es.
0 Contar cuentos preguntando por los estados de animo de los personajes

que participan en la historia. Cdmo se sentird el cerdito después de ver su
casa desfruida?

0 Ver fotografias de personas en revistas y preguntar por ““como se
sentiran’: 3Qué crees que le pasa a este senor? 3Qué emocidn siente?.

0 Dibujar caras de personas tristes, alegres, enfadadas,...

0 Jugar a reconocer las emociones de las caras de los demds tocdndose con
las manos y con los ojos cerrados.




EDUCACION EMOCIONAL

2. CONSEGUIR UN ADECUADO CONTROL DE LAS EMOCIONES.

€on mayor tolerancia a la frustracion. f

Con un mejor manejo de las emociones negativas: estres, ansiedad, ira,
tristeza... f

Eliminando las emociones negativas destructivas: afan de venganza, los celos,
la envidia... f

Reduciendo la conflictividad con las personas con las que vivimos (eliminando
las agresiones verbales y fisicas, y el estilo agresivo de comportamiento
interpersonal). f

Expresando el enfado y otras emociones negativas de una manera adecuada y
socialmente correcta. f

Experimentando sentimientos mas favorables hacia uno/a mismo/a.



MAS ACTIVIDADES..
]

0 Juego “Charrada de sentimientos’: Se escriben papelitos con términos
relacionados con los sentimientos. Se meten en un sombrero o bolsa.
Después cada persona extrae una papeleta y representa lo que dice sin
palabras. Los demds deben de adivinar de qué sentimiento se trata.

0 Jugar a “acabar las historias”: A la vista de un dibujo o una fotografiaq,
preguntar 2qué pasd antes? gcdmo crees que seguird la escena? gpor qué?.

0 Ayudale a aplicar el principio “pasan cosas™ para que entienda las
consecuencias de sus actos y la responsabilidad que tiene sobre ellos: La
formula puede ser “si-entonces”. Ejem.: Si te pones el abrigo, entonces no

pasards frio”.




|
Tratarx)écontrolar la
conducta de un nino, sin
percibir ni comprender
SUS emociones, es como
tratar de doblar un vidrio
en frio, si lo doblas lo
rompes.
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MAS ACTIVIDADES.. -
]

0 “Una caja llena de abrazos™: Dentro de una caja pequeiia introduce unas
pequeias papeletas (fichas de abrazo). Cada papeleta tendrd una

leyenda: “Vale por una abrazo sonoro”, “Abrazo y chocar las manos”,
“Gran abrazo”, “Abrazo bocadillo”, “doble abrazo”, “Abrazo y
galleta”,... Luego con cualquier motivo, haz uso de la caja de abrazos.

0 “Las 5 cosas buenas del dia”. Aprovecha el final del dia (el momento de
ir a acostarse) para hacerle ver las cosas buenas de la vida: “Qué cosas
te han agradado mds hoy?.

0 “Lo que los demads hicieron por ti”’: Para aumentar en los nifios/as su
gratitud es importante hacerles ver “lo que los demds hacen por nosotros”.
Aprovecha el final del dia para preguntar a vuestros hijos/as “qué

’

personas os han ayudado hoy, a hacer qué, por qué, se lo agradeciste,...’



MAS ACTIVIDADES..

0 El tablén de las Bromas: Dispdn en tu casa de un tablero o un corcho
donde vais a ir poniendo los chistes, caricaturas, recortes, dibujos,...

0 “Objetivo: LA RISA”. Intenta aumentar el nUmero de veces que por
cualquier razén te rias con tus hijos/as: Jugar a cosquillas, disfrazarse,
adivinanzas y acertijos, ver peliculas de humor, contar chistes,...

01 El emocidmetro...




Libros...
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EL EMOCIONOMETRO
DEL NSPECTOR DRILO

Libros...

PALABRAS =
ALADAS
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EDUCACION EMOCIONAL

3. DESARROLLAR LA EMPATIA COMO COMPRENSION DE LAS
EMOCIONES DE LOS DEMAS.

fConociendo el punto de vista del interlocutor, respetando sus
planteamientos y los estados de animo manifestados. f

Siendo sensible hacia los sentimientos de los demas. f
Aumentando la capacidad de escucha activa. f

Mostrando una mayor preocupacion hacia los problemas de amigos,
compareros y demas personas con las que nos relacionamos.

% buenoveras

La Grillera

Os ponéis en el lugar del otro
pero llevando vuestra sillay
asi no es.




EDUCACION EMOCIONAL

4. MEJORAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES. HHSS

fdentificando las situaciones problematicas, los conflictos y sus causas.
Haciendo propuestas adecuadas para la solucion de los conflictos. f
Mediando y negociando acuerdos entre las partes intervinientes en los
conflictos y dificultades de relacion interpersonal. f

Aumentando las habilidades de comunicacion efectiva y eficaz.
Exhibiendo destrezas sociales de cortesia y de competencia personal.

OPCION A OPCION B

(TU NO PUEDES VOLAR. TU PUEDES VOLAR.
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TU NO PUEDES VOLAR. TU PUEDES VOLAR.

8s B8s
83 &3




Y he llegado a la conclusion de

gue si las cicatrices ensenan;
las caricias también.

Mario Benedetti
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